
Noticias
Pilates para embarazadas
Durante el embarazo, suceden cambios importantes en la postura de la futura mamá,
lo cual puede ocasionar diferentes malestares y sobrecargas en diferentes partes del
cuerpo. La práctica de Pilates, mejora la condición cardiovascular y muscular,
favoreciendo la corrección postural, fortificando la musculatura profunda y mejorando
la respiración , coordinación y concentración lo que proporcionará a la embarazada
una mejor condición física general. El Método Pilates, con la asistencia personalizada
de una fisioterapeuta, reúne todas las cualidades y requisitos para ser considerada
segura y eficiente en el logro de los objetivos propuestos para un embarazo saludable
y un parto sin complicaciones. Puedes asistir a estas clases los Miércoles de 10 a 11h

 

HORARIO DE ACTIVIDADES
Este es el horario de las actividades de Por tu Salud.Para más información ponte en
contacto con nosotros

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:00 -
11:00 PILATES I PILATES* PILATES I

11:00 -
12:00

12:00 -
13:00

Casilda Iturrizar 19, 48920 Portugalete (Vizcaya) - Tel.: 946 412 204 / 622 333 767

http://www.fisioterapiaportusalud.es/quienes-somos
http://www.fisioterapiaportusalud.es/fisioterapia
http://www.fisioterapiaportusalud.es/metodo-pilates
http://www.fisioterapiaportusalud.es/yoga
http://www.fisioterapiaportusalud.es/instalaciones
http://www.fisioterapiaportusalud.es/contactar
http://www.fisioterapiaportusalud.es/noticias
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